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10 Mamangaba, abelhão, mangangá, 
mamangava ou vespa-de-rodeio são um tipo 
de grande abelha vespa ou marimbondo, de 

comportamento em geral social.



A mamangaba é um himenóptero, inseto da 

família dos bombídeos, que representa as grandes 

abelhas sociais. O abelhão inicia a colônia fazendo 

ninhos no solo, no fundo de touceiras de capim.

No verão, após o acasalamento, todos os machos e 

algumas fêmeas morrem. Durante o outono e o 

inverno depois de todo o trabalho realizado, o 

abelhão para e fica até nove meses dormindo.



Todos nós, recebemos 24 horas a cada dia. Somadas

temos uma semana de 168 horas. Desse tempo, Deus

nos dá seis dias (144 horas) e pede que separemos as

24 horas do sétimo dia para descanso. Nesse dia você

precisa descansar de qualquer atividade que o

impeça de se lembrar de Deus e de seu semelhante.



DESCOBRINDO O SÁBADO DA CRIAÇÃO

1 “Lembra-te do dia de , para o santificar.” (Êxodo 20:8)

2 “E Deus o dia sétimo e o santificou.” (Genesis 2:3)

3 “Porque, em seis dias, fez o Senhor os céus e o mar e tudo o que neles há 

e, ao sétimo dia, ” (Êxodo 20:11)



4 “E abençoou Deus o dia sétimo e o ; porque nele 

descansou de toda a obra que, como Criador fizera. ” (Genesis 2:3)

5 “E, havendo Deus terminado no dia sua obra, que 

fizera, descansou nesse dia de toda a sua obra que tinha feito. ”

(Genesis 2:2)
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JESUS E O SÁBADO

1 Que lugar Jesus costumava frequentar aos sábados? 

Pista: (Lucas 4:16)

2 O que Jesus fazia aos sábados?

Pista: (Mateus 12:12)

3 Qual é a relação de Jesus com o sábado?

Pista (Marcos 2:28)



4 Segundo Jesus, para quem foi feito o sábado?

Pista: (Marcos 2:2)

5 O que fizeram as mulheres seguidoras de Jesus, após a Sua morte?

Pista: (Lucas 23:56)



DESCOBRINDO A PROMESSA

Complete o texto conforme Isaías 58:13 e 14 usando o banco de 

palavras abaixo, e descubra a promessa de Deus para os que guardam 

o sábado

BANCO DE PALAVRAS

Profanar – deleitoso – caminhos – deleitarás – interesses –

Senhor – vontade – cavalgar – santo – honra – falando –

sustentarei



“Se desviares o teu pé de o sábado e de cuidar 

dos teus próprios no Meu dia; se chamares 

ao sábado e santo dia do digno de 

e o honrares não seguindo os teus 

não pretendendo fazer a tua própria nem

palavras vãs, então, te no Senhor. Eu te farei

sobre os altos da terra e te com a herança de Jacó, teu 

pai, porque a boca do Senhor o disse.”



MINHA DESCOBERTA

Descobri que o sábado é um dia especial, criado e separado por 
Deus para nosso descanso físico e espiritual. Descobri também que 
Jesus, o meu Salvador, guardava o sábado, com Seus discípulos.

Data: ___/___/___                  Nome: __________________________________



RESPOSTAS


